
 

通所リハビリスタッフのホンネ  

「通所リハビリスタッフが無人島に一つだけ持っていくなら何？」 

こんにちは(^▽^)/ 通所リハビリ SNS 部です。 

SNS 部が通所リハビリのスタッフにアンケートを実施し、彼らの実態に迫る 

シリーズ「通所リハビリのホンネ」。今回尋ねたのは、「無人島に 1 つだけ持っ

ていきたいものは何ですか？」です。個性豊かなスタッフの集まりとは言え、

無人島でのサバイバルを経験した人はごく少数でしょう。果たして、スタッフ

は無人島で生き残る為に何をもっていくのでしょうか  

実際のサバイバル生活に役立つものから、想像の斜め上を行く発想まで、さま

ざまな回答がそろいました(⌒∇⌒) 

アンケート実施方 

・実施期間：2024 年 5 月 10 日～14 日 ・調査対象：通リハスタッフ 

1 位 「刃物・ナイフ」 と 「スマホ」 と 「食料」 

2 位 「ドラえもん」 

3 位 「水」・「火をつけるもの」 

その他回答→「コンビニ」・「釣り竿」・「何も持っていかない」・「酒」・「ぬいぐ

るみ」「太陽光でお水と食料を作るシステム」「サバイバルに必要な才能」 

通リハ倶楽部通信 NO.3 

 



1 位 「刃物・ナイフ」 と 「スマホ」 と 「食料」 

第 1 位となったのは票が同率となったこの 3 つです。それぞれ理由を見ていき

ましょう。 

 

  

 

藤岡弘はとても説得力がありますね(^^♪ 

3 つとも様々な使い方が出来る事が、第 1 位の決めてになったようです。 

 

2 位 「ドラえもん」 

第 2 位となったのはなんとΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！「ドラえもん」です。確かにドラえも

んの秘密道具さえ手に入れば百人力ですね  

 

 

武器にもなるし、調理具として使えそうだから。 

藤岡弘がサバイバルナイフをおすすめしているから。 

スマホがあるとなんでも調べられるし、 

ドラマや映画など暇つぶしもできるから。スマホがないと不安。 

食料は 1番大事‼ないと死んでしまうから。 

お腹が空くし絶対必要。 

どらちゃんがいたら安心！色々な道具も出してくれるから 

どこでもドアですぐに帰れる。 



3 位 「水」・「火をつけるもの」 

第 3 位となったのは「水」・「火をつけるもの」。やっぱり、生きるためにはど

ちらもないと実際問題困りますね( ﾉД`)ｼｸｼｸ… 

                              

 

 個性的な回答集  

 

                               

 

                               

回答が全部出そろいました さすが、個性豊かなスタッフが集まる通リハです

ね(^^♪トップ 3 はいずれも無人島で生き延びるために必要なものでした  

生きるためには必要だと思います 

何も持っていかない 

無になりたいと思います。 

コンビニ 

ローソンかセブンがいい。 

酒 

太陽光でお水と食料を作るシステム 

 



 

東大生に聞いた ランキング

 
参照 https://web.quizknock.com/todai_questionnaire_7?page=2 
 

早速、ランキングと比べて頂くと、、、、、なんと、なんと！？！ 

通リハスタッフと東大生ともに 1 位が同じ回答結果にΣ(ﾟДﾟ) 

他の上位にランキングしてある回答も同じものがあり、驚くべき結果となりま

した！ 考えることがもしかしたら東大生と似ているのかもしれませんね     

ランキングが掲載されているホームページ（参照）にて無人島サバイバルを実

際に経験された東京大学を卒業し現在は株式会社 QuizKnock代表の 

伊沢拓司さんも無人島に持って行くなら「刃物」を選ぶそうです！！！ 

もし、無人島へ行く際はぜひランキングを参考にしてみてください(⌒∇⌒) 

これからもスタッフの実態に迫る通所リハビリスタッフのホンネシリーズは続

きます！ 

番外編 

似たアンケートと比べてみると面白そうだなと思ったので番外編として 

比べてみましたヾ(o´∀｀o)ﾉﾜｧｰｨ♪ 

https://web.quizknock.com/todai_questionnaire_7?page=2


 


