
小多機
いこいの里

※閲覧注意
担当：宮木



昆虫食今回のテーマ

SDGｓとは持続可能な開発目標で２０３０年までに目指すべき
１７の目標です！

etc.

夏はセミの幼虫…
秋はコオロギが美味なり！

レシピ紹介♪

①捕まえます。
②お湯で湯がします。
③油で揚げます。
④塩を少々♬ 完成

先駆者一口メモ♬
2025年の昆虫食の市場規模は1000
億円に達する予測。2019年の14倍！
肉や魚以上の良質なたんぱく質、その他
の栄養も豊富。今となってはゲテモノな
んて言われていますが3500年前から
食べられていて100年前の日本では普
通に食べられていました。

先駆者
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ブラジリアンパーク内
ジーンズファクトリー裏
（亀の楽園）
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スーパーワームとコオロギを実食中
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